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 Ново епидемиологично проучване 

на честите психични разстройства 
в България (ЕПИБУЛ 2) 

 
 

 
 Една от специфичните цели на проекта: 

 

2 



 
 

Очаквани резултати: 

 

 

 

 Придобиване на актуално знание 

относно разпространението на честите 
психични разстройства (нова база данни 
от ЕПИБУЛ 2) в България 
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Дейности за осъществяване на  

посочените специфични цели: 

 

 

 

 

 Провеждане на епидемиологично 
изследване за разпространението на 
честите психични разстройства с 
национална представителна извадка и 
интервю “лице в лице“ посредством 
компютърна версия на въпросника СИДИ.  
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Чести психични разстройства 

(ЧПР) Common mental disorders 

 

• Тревожни разстройства 

• Афективни разстройства  

• Разстройства свързани с употребата на 

психоактивни вещества  

• Разстройства в контрола над импулсите  
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

Предистория 

През периода 2003-2007 г. се проведе  
национално представително епидемиологично 
проучване на честите психични разстройства 
(EPIBUL) на територията на Република България.  

 

Резултатите са получени след обобщаване на 
данни от 5318 осъществени интервюта.  
 

Използвана е хартиената версия на Съставно 
Интернационално Диагностично Интервю (PAPI 
– CIDI 3.0)   
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

Резултати от EPIBUL 2003-2007 
 

19,5% от българската популация е преживяла 
някакво често срещано психично разстройство. 

Пожизнената болестност от Тревожни разстройства 
е 11,4%. 

За депресията, дистимията и БАР пожизнената 
болестност е 6,2%. 

Разстройствата в контрола над импулсите са с 
„измерена“ доживотна болестност 1,1%. 

Злоупотребите с вещества – 3,3%. 
 

* Околийски, М. и съавт. (2010г.) Национално представително епидемиологично проучване на честите психични 
разстройства в България (2003-2007): Годишна (12 месечна) и пожизнена болестност, тежест и коморбидност на 
честите психични разстройства "Българско списание за обществено здраве" ІІ, (2): 2-13 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

EPIBUL 2 - ПОДГОТОВКАТА 
 

8 



 

 

Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

Обучение на главен изследовател за работа с 
последната версия на въпросника CIDI 4.1 – CAPI 
(компютърна версия). 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

Обучение на главен изследовател за работа с 
последната версия на въпросника CIDI 4.1 – CAPI 
(компютърна версия). 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

Обучение на главен изследовател за работа с 
последната версия на въпросника CIDI 4.1 – CAPI 
(компютърна версия). 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 
Договор между 
НЦОЗА и Statistics 
Netherlands за 
закупуване на 
лицензи за 
инсталиране на 
компютърната 

версия на 
въпросника СИДИ 
в софтуерната 
среда BLAISE  
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 
 

Обучение на 
софтуерният 

екип за 
работа с 
BLAISE  
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 
 

Обучение на 
обучители и 
анкетьори за 
работа с 
интервюто 
на терен. 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

EPIBUL 2 - ИЗПЪЛНЕНИЕТО 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 

Пилотно теставане «на 
терен» на интервюто - 69 
проведени интервюта 

(25.10. – 13.11.2016г.) 
 

Анкетьорите:  

-„Респондентът се оплакваше 
от дължината на 
анкетата...“ 
 

-„Секциите от въпроси с 
неудобна информация ги 
притеснява...“  
 

-„Многото повтарящи се 
въпроси, особено за брака и 
връзките...“ 

 

Пилотни интервюта 

МЯСТО бр 

с. Присово 5 

Варна 5 

Сливен 1 

Пловдив 2 

Ловеч 3 

Разград 2 

Силистра 4 

Сливен 1 

Шумен 1 

Габрово 2 

с.Слокощица 1 

Враца 2 

Стара Загора 7 

Благоевград 3 

Монтана 2 

Пазарджик 2 

Добрич 1 

Нови Искър 1 

с. Церово 1 

Монтана 1 

Пазардзжик 1 

София, Младост 1 

Пазарджик, ул.Боровина 1 

Добрич 2 

Видин 2 

с. Горно Кирково 1 

Хасково  2 

Шумен 1 

с.Горно Кирково 4 

с. Присово 4 

Габрово 1 

с. Присово 1 

с. Окоп 1 

  69 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 

През ноември 2016г.  
започна полевата 
работа по новото 
епидемиологично 
проучване на ЧПР  

с използване на 
компютърна версия 
на въпросника СИДИ 
(CAPI-CIDI 4.1) в 
софтуерна среда 
Blaise. 
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Провеждане на епидемиологично изследване 
(EPIBUL 2) 

 

 

 

 

 

 

Към 06.03.2016г. полевата работа 
на анктетьорите включва следните 
параметри: 

Общо 795 229 125 

  Проведени Отказани Неосъществени 
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